
 

Ápolási díj 

 

Vonatkozó jogszabályok: 
A szociális igazgatásról és szociális ellátásokról szóló 1993. évi III. törvény (továbbiakban: Szt.),  
 
Az Szt. szerint: 

40. § Az ápolási díj a tartósan gondozásra szoruló személy otthoni ápolását ellátó nagykorú 
hozzátartozó részére biztosított anyagi hozzájárulás. 

41. § (1) Ápolási díjra jogosult - a jegyes kivételével - a hozzátartozó [Ptk. 685. § b) 
pontja], ha állandó és tartós gondozásra szoruló 

a) súlyosan fogyatékos, vagy 
b) tartósan beteg 18 év alatti 

személy gondozását, ápolását végzi. 
(2) Az ápolási díjat - a 43/B. § (1) bekezdésében foglaltak kivételével - az ápolást végző 

személy lakóhelye szerint illetékes települési önkormányzat jegyzője állapítja meg. 
(3) Az (1) bekezdés alkalmazása során 
a) súlyosan fogyatékos személy az, akinek 
aa) segédeszközzel vagy műtéti úton nem korrigálható módon látóképessége teljesen 

hiányzik, vagy aliglátóként minimális látásmaradvánnyal rendelkezik, és ezért kizárólag 
tapintó - halló - életmód folytatására képes, 

ab) hallásvesztesége olyan mértékű, hogy a beszédnek hallás útján történő megértésére és 
spontán elsajátítására segédeszközzel sem képes és halláskárosodása miatt a hangzó beszéd 
érthető ejtése elmarad, 

ac) értelmi akadályozottsága genetikai, illetőleg magzati károsodás vagy szülési trauma 
következtében, továbbá tizennegyedik életévét megelőzően bekövetkező súlyos betegség miatt 
középsúlyos vagy annál nagyobb mértékű, továbbá aki IQ értékétől függetlenül a személyiség 
egészét érintő (pervazív) fejlődési zavarban szenved, és az autonómiai tesztek alapján állapota 
súlyosnak vagy középsúlyosnak minősíthető (BNO szerinti besorolása: F84.0-F84.9), 

ad) mozgásszervi károsodása, illetőleg funkciózavara olyan mértékű, hogy helyváltoztatása 
a külön jogszabályban meghatározott segédeszköz állandó és szükségszerű használatát igényli, 
vagy állapota miatt helyváltoztatásra még segédeszközzel sem képes, vagy végtaghiánya miatt 
önmaga ellátására nem képes 
és állandó ápolásra, gondozásra szorul; 

b) tartósan beteg az a személy, aki előreláthatólag három hónapnál hosszabb időtartamban 
állandó ápolást, gondozást igényel. 

(4)-(5) 
42. § (1) Nem jogosult ápolási díjra a hozzátartozó, ha 
a) az ápolt személy két hónapot meghaladóan fekvőbeteg-gyógyintézeti, valamint nappali 

ellátást nyújtó vagy bentlakásos szociális intézményi ellátásban, illetőleg óvodai, 
gyermekvédelmi szakellátást nyújtó bentlakásos intézményi elhelyezésben részesül, vagy 
közoktatási intézmény tanulója, illetőleg felsőoktatási intézmény nappali tagozatos hallgatója 
kivéve, ha 

aa) a közoktatási intézményben eltöltött idő a kötelező tanórai foglalkozások időtartamát 
nem haladja meg, vagy 

ab) az óvoda, a nappali ellátást nyújtó szociális intézmény igénybevételének, illetőleg a 
felsőoktatási intézmény látogatási kötelezettségének időtartama átlagosan a napi 5 órát nem 
haladja meg, vagy 



 
ac) az óvoda, a közoktatási, illetőleg a felsőoktatási intézmény látogatása, vagy a nappali 

ellátást nyújtó szociális intézmény igénybevétele csak az ápolást végző személy rendszeres 
közreműködésével valósítható meg, 

b) rendszeres pénzellátásban részesül, és annak összege meghaladja az ápolási díj összegét, 
ide nem értve a (4) bekezdés szerinti esetet, valamint azt a táppénzt, amelyet az ápolási díj 
folyósításának időtartama alatt végzett keresőtevékenységéből adódó biztosítási jogviszony 
alapján - keresőképtelenné válása esetén - folyósítanak, 

c) szakiskola, középiskola, illetve felsőoktatási intézmény nappali tagozatos tanulója, 
hallgatója, 

d) keresőtevékenységet folytat és munkaideje - az otthon történő munkavégzés kivételével - 
a napi 4 órát meghaladja, 

e) 
(2) Az ápolási díjra való jogosultságot meg kell szüntetni, ha 
a) az ápolt személy állapota az állandó ápolást már nem teszi szükségessé, 
b) az ápolást végző személy a kötelezettségét nem teljesíti, 
c) az ápolt személy meghal, 
d) az ápolást végző vagy az ápolt személy tartózkodási joga megszűnt vagy tartózkodási 

jogának gyakorlásával felhagyott, 
e) az (1) bekezdésben megjelölt jogosultságot kizáró körülmény következik be. 
(3) Az ápolt személy halála esetén az ápolási díj folyósítását a halál időpontját követő 

második hónap utolsó napjával kell megszüntetni. 
(4) Az ápolási díjra való, 41. § (1) bekezdésének a) pontja szerinti jogosultság továbbra is 

fennáll, ha az ápolási díjban részesülő személy számára a Tny. szerint saját jogú nyugdíjnak 
minősülő ellátást állapítanak meg, feltéve, hogy az ápolási díjat a nyugdíj megállapításának 
időpontjában több mint tíz éve folyósítják. 

43. § (1) Az ápolási díj megállapítása iránti kérelemhez csatolni kell a háziorvos 
a) igazolását arról, hogy az ápolt 
aa) súlyosan fogyatékos, vagy 
ab) tartósan beteg, 
b) arra vonatkozó szakvéleményét, hogy az ápolt állandó és tartós gondozásra szorul. 
(2) A háziorvos az (1) bekezdés a) pontjában foglalt igazolást 
a) az orvosszakértői szerv szakvéleménye, vagy 
b) a megyei gyermek-szakfőorvos igazolása, vagy 
c) a fekvőbeteg-szakellátást nyújtó intézmény vagy területileg illetékes szakrendelő intézet 

szakorvosa által kiadott zárójelentés, igazolás 
alapján állítja ki. 

(3) A háziorvos az (1) bekezdés aa) pontjában foglalt igazolást a tanulási képességet 
vizsgáló szakértői és rehabilitációs bizottság szakvéleménye alapján is kiállíthatja. 

(4) Az ápolási díjat kérelmező személy, illetve az ápolási díjat megállapító szerv 
a) az (1) bekezdés a) pontjában foglalt igazolás felülvizsgálatát az egészségügyi 

államigazgatási szerv által kijelölt, az ápolást indokoló diagnózis szerinti szakorvostól vagy 
szervtől, 

b) az (1) bekezdés b) pontjában foglalt szakvélemény felülvizsgálatát az ápolt személy 
tartózkodási helye szerint illetékes módszertani intézmény által kijelölt szakértőtől 
kérheti. 

43/A. § (1) A települési önkormányzat jegyzője a fokozott ápolást igénylő súlyosan 
fogyatékos személy gondozását, ápolását végző személy kérelmére a 44. § (1) bekezdésének 
b) pontjában foglalt összegű ápolási díjat állapít meg. 

(2) Az (1) bekezdés alkalmazása során fokozott ápolást igénylő az a személy, aki mások 
személyes segítsége nélkül önállóan nem képes 

a) étkezni, vagy 



 
b) tisztálkodni, vagy 
c) öltözködni, vagy 
d) illemhelyet használni, vagy 
e) lakáson belül - segédeszköz igénybevételével sem - közlekedni, 

feltéve, hogy esetében az a)-e) pontokban foglaltak közül legalább három egyidejűleg fennáll. 
(3) A települési önkormányzat, 2007. január 1-jétől a jegyző a (2) bekezdésben foglalt 

feltételek fennállásáról az ápolt személy tartózkodási helye szerint illetékes módszertani 
intézmény által kijelölt szakértő szakvéleménye alapján dönt. A szakvéleményben meg kell 
jelölni annak hatályát, amely azonban nem haladhatja meg a tíz évet. 

(4) Az ápolási díjról döntést hozó szerv a módszertani intézmény által kijelölt szakértőnek a 
(3) bekezdés szerinti szakvélemény elkészítéséért díjat fizet. A díjazás összegét az éves 
központi költségvetésről szóló törvény határozza meg. 

(5) A (3) bekezdés szerinti szakvélemény felülvizsgálatát a szociális hatóság által külön 
jogszabály szerint kijelölt szakértő végzi. 

43/B. § (1) A települési önkormányzat képviselő-testülete - az önkormányzat rendeletében 
meghatározott feltételek fennállása esetén - ápolási díjat állapíthat meg annak a 
hozzátartozónak, aki 18. életévét betöltött tartósan beteg személy ápolását, gondozását végzi. 
A jogosultság megállapítása szempontjából figyelembe vehető egy főre számított havi családi 
jövedelemhatárt úgy kell szabályozni, hogy az önkormányzat rendelete az öregségi nyugdíj 
mindenkori legkisebb összegénél, egyedülálló esetén annak 150%-ánál alacsonyabb jövedelmi 
jogosultsági feltételt nem írhat elő. 

(2) Az (1) bekezdésben, valamint a 43/A. § (1) bekezdésében foglalt ápolási díj 
megállapítása során a 41-43. §-okban foglaltakat megfelelően alkalmazni kell. 

(3) A települési önkormányzat rendeletében szabályozhatja, hogy az ápolást végző személy 
a kötelezettségét mely esetekben nem teljesíti [42. § (2) bek. b) pont], valamint a házi 
segítségnyújtást nyújtó szolgáltató, intézmény feladatait ezen kötelezettség teljesítésének 
ellenőrzésében. 

44. § (1) Az ápolási díj havi összege az öregségi nyugdíj mindenkori legkisebb összegének 
a) a 41. § (1) bekezdésében foglalt esetben 100%-a, 
b) a 43/A. § (1) bekezdésében foglalt esetben 130%-a, 
c) a 43/B. § (1) bekezdésében foglalt esetben legalább 80%-a. 
(2) Az ápolási díj havi összege a más rendszeres pénzellátásban részesülő jogosult esetén az 

(1) bekezdés szerinti összegnek és a jogosult részére folyósított más rendszeres pénzellátás 
havi összegének a különbözete. Ha a különbözet az ezer forintot nem éri el, a jogosult részére 
ezer forint összegű ápolási díjat kell megállapítani. 

(3) Az ápolási díj folyósításának időtartama szolgálati időre jogosít. Az ápolási díjban 
részesülő személy - ide nem értve a Tbj. 26. §-a alapján nyugdíjjárulék fizetésére nem 
kötelezett személyt - az ellátás után nyugdíjjárulék és magán-nyugdíjpénztári tagdíj fizetésére 
kötelezett. A települési önkormányzat az ápolási díj folyósításának időtartamára a 
társadalombiztosítási járulék nyugdíjbiztosítási ágazatára jutó járulék fizetésére kötelezett. 

(4) 
 

 

 

 
 



 
KÉRELEM  

az ápolási díj megállapítására 

I. Az ápolást végző személyre vonatkozó adatok 

1. Személyi adatok: 

Neve:            
Születési neve:           
Anyja neve:           
Születési hely, év, hó, nap:    -  - -  
Lakóhely:            
Tartózkodási hely:          
Társadalombiztosítási Azonosító Jele:  -  -   
Adóazonosító jele:          
Az ápolt személlyel való rokoni kapcsolat:      
Telefonszám (nem kötelező megadni):06- -  -   
Bankszámlaszám (akkor kell megadni, ha a folyósítást bankszámlára kéri.):    
A folyószámlát vezető pénzintézet neve címe:       
Magánnyugdíjpénztár tag: IGEN   ---   NEM 
Amennyiben ön magánnyugdíjpénztár tagja és új kérelmező, kérjük csatolni a belépési, nyilatkozatott.  

2. Jogosultsági feltételekre vonatkozó adatok 

 
a) Az ápolási díj megállapítását arra való tekintettel kérem, hogy az ápolt személy: 

 □ súlyosan fogyatékos 

 □ fokozott ápolást igénylő súlyosan fogyatékos 

 □ 18 éven aluli tartósan beteg 

 □ 18. életévét betöltött tartósan beteg 
Ha a fokozott ápolást igénylő súlyosan fogyatékos személyre való tekintettel kérem a magasabb 
összegű ápolási díj megállapítását, egyben tudomásul veszem az ezzel kapcsolatos vizsgálat 
elvégzésének szükségességét. 
 

b) Kijelentem, hogy 
- keresőtevékenységet: 
 □ nem folytatok 

       □ napi 4 órában folytatok 

       □ otthonomban folytatok 
 

- nappali tagozaton tanulói, hallgatói jogviszonyban nem állok 
 
- rendszeres pénzellátásban 

       □ részesülök és annak havi összege:  Ft. 

       □ nem részesülök 
- az ápolási tevékenységet: 

       □ a lakóhelyemen/tartózkodási helyemen 

       □ az ápolt személy lakóhelyén/tartózkodási helyén végzem. 
- életvitelszerűen a lakóhelyemen vagy tartózkodási helyemen élek  
   (a megfelelő rész aláhúzandó) 
 



 
c) Az ápolt személy: 

 □ közoktatási intézmény tanulója, 

 □ óvodai nevelésben részesül, 

 □ nappali szociális intézményi ellátásban részesül, 

 □ felsőoktatási intézmény hallgatója. 

II. Az ápolt személyre vonatkozó adatok 

1. Személyi adatok 

    Neve:            
Születési neve:           

   Anyja neve:           
Születési hely, év, hó, nap:    -  - -  
Lakóhely:            
Tartózkodási hely:          
Társadalombiztosítási Azonosító Jele:  -  -   
Ha az ápolt személy nem cselekvőképes, a törvényes képviselő neve:   
             
A törvényes képviselő lakcíme:         
             

 

2. Jogosultsági feltételekre vonatkozó nyilatkozat 

    □ Egyetértek azzal, hogy az otthoni ápolásomat, gondozásomat az ápolási díjat kérelmező    
       hozzátartozom végezze. 

 
  □ Hozzájárulok ahhoz, hogy az önkiszolgáló képességem megítéléséhez, ezzel összefüggésben a  
    fokozott ápolási igény megállapításához szükséges vizsgálatokat elvégezzék. (Ezt csak akkor kell        
    jelezni, ha az ápolt személy súlyosan fogyatékos és fokozott ápolást igényel.) 

 
 

A nyomtatvány további részét csak a tartósan beteg 18 évfeletti személyt 
ápolóknak kell kitölteni!!! 

 

A kérelmező családi állapota: 
     □ egyedülálló 

     □ házastársával/élettársával él együtt 

3. Az ápolást végző házastárs/élettárs személyi adatai: 

Neve:             

Születési neve:            

Anyja neve:            

Születési hely, év, hó, nap:     -  -   

Lakóhely:             

Tartózkodási hely:           

Társadalombiztosítási Azonosító Jele:   -  -  



 

4. A kérelmezővel együtt élő, eltartott gyermekeinek száma összesen ............. fő 

 Név  Születési hely, év, hó, nap 
 16. évet betöltött személy  

esetén az oktatási 
intézmény  

megnevezése 

 Megjegyzés* 

        
        
        
        
        
    

II. Jövedelemi adatok 
A kérelmező, valamint házastársának (élettársának) és a vele egy háztartásban élő gyermekeinek a havi jövedelme 
forintban: 

 A jövedelem típusa  Kérelmező  Házastársa  
(élettársa) 

 Gyermekei 

 1. Munkaviszonyból és más foglalkoztatási 
jogviszonyból származó 

            

 2. Társas és egyéni vállalkozásból, 
őstermelői, illetve szellemi és más önálló 
tevékenységből származó 

            

 3. Alkalmi munkavégzésből származó             

 4. Táppénz, gyermekgondozási támogatások             

 5. Nyugellátás és egyéb nyugdíjszerű 
rendszeres szociális ellátások 

            

 6. Önkormányzat és munkaügyi szervek 
által folyósított ellátások 

            

 7. Egyéb jövedelem             

 8. Összes jövedelem             

 

Tudomásul veszem, hogy a kérelemben közölt jövedelmi adatok valódiságát a szociális igazgatásról és a szociális 
ellátásokról szóló 1993. évi III. törvény 10. §-ának (3) bekezdése alapján a szociális hatáskört gyakorló szerv - az 
állami adóhatóság illetékes igazgatósága útján - ellenőrizheti. 

 
Hozzájárulok a kérelemben szereplő adatoknak a szociális igazgatási eljárás során történő felhasználásához. 
 
Kérelmem kedvező elbírálása esetén fellebbezési jogomról lemondok:          IGEN      -      NEM  
 
Dátum:     

 .......................................................................... 
az ápolást végző személy aláírása 

 
.............................................................................................

.  
az ápolt személy vagy törvényes képviselője aláírása 



 

IGAZOLÁS ÉS SZAKVÉLEMÉNY  
az ápolási díj megállapításához/kötelező felülvizsgálatához 

(Az ápolt személy háziorvosa tölti ki.) 

I. Igazolom, hogy 
 

Neve:            
Születési neve:           
Anyja neve:           
Születési hely, év, hó, nap:    -  - -  
Lakóhely:            
Tartózkodási hely:          
Társadalombiztosítási Azonosító Jele:  -  -   
 

□ Súlyosan fogyatékos súlyos fogyatékosságának jellege: 
         □ látássérült 

     □ hallássérült   

     □ értelmi sérült   

     □ mozgássérült, vagy   
           

□ Tartósan beteg 

Fenti igazolást nevezett részére 
az Országos Rehabilitációs és Szociális Szakértői Intézet    fokú szakértői 
bizottságának     számú szakvéleménye, vagy a          megyei gyermek 
szakfőorvos     számú igazolása, vagy                    fekvőbeteg-
szakellátást nyújtó intézmény        szakrendelő intézet 
szakorvosa által kiadott      keltű igazolás/zárójelentés, vagy a Tanulási 
Képességet Vizsgáló Szakértő Bizottság      számú szakvéleménye 
alapján állítottam ki. 
 

II. Szakvéleményem szerint a fent nevezett személy fogyatékossága/betegsége miatt állandó és    
     tartós gondozásra szorul. A gondozás várható időtartama: 

 
        □ 3 hónapnál hosszabb, vagy 

        □ 3 hónapnál rövidebb. 
 

Dátum:     

................................................ 
háziorvos aláírása  

munkahelyének címe 

 

P. H. 


